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Por Jordi Pla-Instructor ACADEMIA NUGOLF:Barcelona




Alineacison

La alineacién tiene mucho de percepcion vy
sensibilidad.

Nada es mas molesto que golpear bien una
bola ¥ ver que vuela en direccioén
equivocada.

Desgraciadamente es facil adquirir malos
habitos vy apuntar demasiado a la ligera,
estando convencido por su parte de hacelo
bien.



Coloque la cara
del palo
perpendicular
al objetivo
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84 Cologque los pies, rodillas

| 5
caderas, hombros yv o0jos

en linea paralela al objetivo.
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Cologue la mano derecha
a la mano izquierda.
i ¥Ya tiene una muy buena
! al objetivo
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